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【申込・問合せ】社会福祉法人 八王子市社会福祉協議会 支えあい推進課　　

・辻岡　秀夫氏（NPO法人「ゆどうふ」理事長）
・板橋　充氏（医療法人社団清伸会　高尾厚生診療所院長）
・はちまるサポートCSW（コミュニティソーシャルワーカー）

わたしたちがいまできることわたしたちがいまできること

プログラムプログラム

11.1111.11
14:00〜16:0014:00〜16:00

土土

参加無料参加無料地域共生の
まちづくり
推進セミナー

地域共生の
まちづくり
推進セミナー

基調講演

パネルディスカッション

『多様な若者が活き活き過ごせる地域社会づくり』

～登壇者～

講　師　紹　介講　師　紹　介

辻岡　秀夫氏

Google
フォームで
申し込み
インターネット
でのお申し込み
が難しい方は下
記連絡先より電
話にてお申し込
みください。

①オンラインで参加する

②サテライト会場で参加する（①～⑤の中から選択）

申し込み後、ZOOMウェビナーに関する　情報の確認メール
が届きます。当日はZOOMにログインしてご参加ください。

①中野市民センター　②クリエイトホール　③南大沢市民センター
　　　　　④横山南市民センター　⑤元八王子市民センター

NPO法人「ゆどうふ」理事長。
臨床心理士。一般社団法人JYC
フォーラム理事。都内保健所スタッフ、年越し派遣村こころ
の相談担当。大学・専門学校での講師業等を経て現職。
2015年にNPO法人「ゆどうふ」を立ち上げ、ひきこもり状
態の若者や家族を対象に、フリースペースの運営や若者の活
動支援、カウンセリング、訪問支援などを行っている。

申込方法申込方法

開催方法：ZOOM（オンライン）＋サテライト会場　定員：ZOOM３００名　サテライト会場　各１５名開催方法：ZOOM（オンライン）＋サテライト会場　定員：ZOOM３００名　サテライト会場　各１５名

『多様性を認め自分らしくいられる場所』『多様性を認め自分らしくいられる場所』

NPO法人「ゆどうふ」理事長　辻岡　秀夫氏

（こちらのQRコード
から申し込めます）

当日は選択した会場に直接お越しください。（１３：３０より開場）

042-649-8477
このセミナーは八王子市から委託された重層的支援体制整備事業（地域づくり事業）の一環として実施しています。

板橋　充氏

活動報告

医療法人社団清伸会　高尾厚生診療所院長　板橋　充氏
『リトリート・裏高尾の活動について』

『居場所づくりの取組みと地域ができること』

もしくは

はちまるサポートCSW（コミュニティソーシャルワーカー）
『はちまるファームについて』

高尾厚生診療所医師。青年期心性に対し
て自己・文学・相談体験を重ね、医療・
相談支援を通して人々に贈りつつ学び、
人間を内省する。体験・相談・内省の循
環実践を得て、ひとり人はどう社会の固
定した規範をのがれ自然から再出発する
か、リトリート・裏高尾活動に問う。

八王子市てくポ
対象イベント
八王子市てくポ
対象イベント

注：てくポのポイントはサテライト会場にご参加の方のみです注：てくポのポイントはサテライト会場にご参加の方のみです

（てくぽの詳細は裏面参照）（てくぽの詳細は裏面参照）



西部

西南部

①中野市民センター

②クリエイトホール

③南大沢市民センター④横山南市民センター

⑤元八王子市民センター

N
O サテライト会場 会場名 行　き　方

① 中野市民センター 会議室１

・京王八王子駅・ＪＲ八王子駅北口からバス「工学院大
学」行で「中野市民センター」下車徒歩１分
・京王八王子駅・ＪＲ八王子駅北口からバス「楢原町（工
学院大学西経由）」行で「新清水橋」下車徒歩５分

② クリエイトホール 視聴覚室 ・JR八王子駅北口から徒歩4分
・京王八王子駅から徒歩4分

③ 南大沢市民センター 会議室
１、２

・京王相模原線南大沢駅より徒歩５分
・ＪＲ八王子駅南口発　バス「南大沢駅」行き「南大沢
駅」下車徒歩５分

④ 横山南市民センター 会議室
１、２

・ＪＲ八王子駅南口から和田経由「めじろ台駅」行で「横
山南市民センター」下車徒歩１分
・京王めじろ台駅から｢法政大学」｢グリーンヒル寺田｣｢東
京家政学院」行で「椚田」下車徒歩５分

⑤ 元八王子市民センター 会議室１
・京王八王子駅・ＪＲ八王子駅北口からバス「恩方ターミナル」
「宝生寺団地」「大久保」で「二分方入口」下車徒歩１０分
・西八王子駅北口からバス「恩方ターミナル」行他バスで「二分方
入口」下車徒歩１０分

北部

中央部

東南部
東部

【サテライト会場ご案内】 ＊サテライト会場にお越しになる際は駐車場に限りがあるため、可能
な限り公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

　　　　　　　：脳やカラダにいいことをして楽しくためてお得に使えるポイント制度
です。スマートフォンを使って、歩いたり、脳トレしたりイベント参加などでもポイン
トがためられます。八王子市では市民の皆様の健康づくりを応援するため令和3年にてく
ポをスタートし、たくさんの方が参加しています。
詳しくはお近くのはちまるサポートへお問い合わせください。

＊てくポとは＊てくポとは


