
2023年度
NPO法人ゆどうふ・さがみはら若者ステーション

説明会＆簡易相談会

8 月 29 日（火） 13:30～16:30
対 象：ひきこも状態の若者や生きづらさを感じる若者とその家族やご支援者
参加費：無料・予約制

日時・場所

お申込み

●日時

●場所

自立を考えているけど、まずどうしたらいいんだろう？
自分に合った仕事がわからなくて進路を選べない・・・
人間関係でストレスが多くて・・・
やる気が長続きしなくて自己嫌悪してしまう・・・ 

そんな悩みや不安がある方、相談してみませんか？

今回は相模原市で若者支援を行っているさがみはら若者サポートステーションとの合同
開催です。ゆどうふ、さがみはら若者サポートステーションの職員がその役割や支援内
容などを現場の支援スタッフがご説明します。
説明後には、希望される方の簡易相談も行います。
ご興味・ご関心のある方はお気軽にご参加ください。

さがみはら若者サポートステーション
Tel ：042-703-3861
Mail：info@parasute.jp
HP: https://www.parasute.jp
FB: https://www.facebook.com/parasute
※ご参加を希望される場合は、電話かメールにてお申し込みください
（簡易面談の希望の有無もお申し付けください）。

会 場：町田市民フォーラム4階講習室
※「〒194-0013東京都町田市原町田4-9-8(サウスフロントタワー町田内)」
ＪＲ横浜線町田駅より徒歩5分
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