
NPO法人ゆどうふ 

カウンセリングについてのご案内 

 

当法人では、現在の生活や対人関係に悩まれている、こころの病気に苦しまれている、過去のトラウ

マを解消できないでいる、等々の方々の改善・悩みの軽減を図るため、予約制の心理療法(カウンセ

リング)を提供しています。 

■対象としている年齢 

児童 / 少年・青年 / 成人 /  お子様のことで相談したい保護者 その他 

■カウンセリング担当 

有資格者(臨床心理士)がご対応します。 

■対象としている課題 

ひきこもり/不登校・いじめ/発達障害/育児困難・虐待 /摂食障害/社交不安障害/うつ病/統合失

調症/職場のメンタルヘルス/家庭・夫婦の問題/身体疾患を持つ人への心理的ケア 等 

■料金 

・一般の方 50分 7,500円 

・利用登録されている方 50分 5,000円 

・キャンセル料金（いかなる理由によるキャンセルにおいても料金が発生致します） 

予約前日 50%/予約当日 100%（2日以上前のキャンセルに対する料金は発生しません） 

■実施日時/場所 

・毎週(月)(火)(水)(木)(金)10〜18時 

平日のご来所が難しいという方はご相談ください。 

・実施場所は法人カウンセリングルーム（東京都町田市小山町 2595-1内）となりますが、オンライ

ンカウンセリングを希望される方は予約時に申し伝えください。 

■カウンセリング開始から終結までの流れ 

①予約(電話、メールにてお願い致します) 

↓ 

②初回カウンセリング(最大 90分) 

カウンセリング前に同意書確認、記入 

↓ 

③継続カウンセリングへ 

↓ 

④カウンセリング終結 

お問い合わせ先 

NPO 法人ゆどうふ 

代表者 辻岡 秀夫 

東京都町田市小山町 2595-1 

TEL:042-814-6675 

メール:info@yudofu.or.jp 


